
Chemin de vie pour le mois de Septembre 2023 

En ce temps de rentrée, de reprise des activités, ou dans la 
continuité des jours ordinaires, la Parole de Dieu nous invite à -
chercher- discerner - le chemin qui mène à la vie ! « Il faut 
commencer le chemin, c’est ce qui importe le plus », rappelait 
Thérèse d’Avila. Et choisir. Notre personnalité se construit à travers 
des choix. Choisir c’est refuser, refuser un bien possible pour 
quelque chose de meilleur. Choisir, c’est apprendre à dire « Non » 
pour mieux dire « Oui ». Prenons le temps, en ce nouveau 
commencement, de nous mettre à l’écoute, à l’école de Dieu et de 
sa Parole. Elle peut nous aider à avancer dans nos choix pour un 
plus de vie authentique. 

La grâce que je peux demander ici : désirer et m’offrir à la volonté de Dieu. 

Le premier choix du chrétien repose sur la recherche et le désir de Dieu. 

« Cherchez le Seigneur tant qu’il se laisse trouver ; 
invoquez-le tant qu’il est proche.  

Que le méchant abandonne son chemin, et l’homme perfide, ses pensées ! 
Qu’il revienne vers le Seigneur qui lui montrera sa miséricorde, vers notre Dieu 
qui est riche en pardon. 

Car mes pensées ne sont pas vos pensées, et vos chemins ne sont pas mes 
chemins, oracle du Seigneur. 

Autant le ciel est élevé au-dessus de la terre, autant mes chemins sont élevés au-
dessus de vos chemins, et mes pensées, au-dessus de vos pensées. » (Is 55, 6-9) 

Sans vouloir faire de comparaison, ce qui est parfois source de 
découragement ou de jalousie, je regarde, à la lumière de l’Evangile, ma 
vie aujourd’hui.  

 « Ne prenez pas pour modèle le monde présent, mais transformez-vous en 
renouvelant votre façon de penser pour discerner quelle est la volonté de Dieu : 
ce qui est bon, ce qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait. » (Rm 12, 1-2) 

Ce qui nous est proposé est un chemin de liberté intérieure, pour une cohérence de vie. Cela peut 
nous paraitre hors de portée. Remettons-nous entre les mains de Dieu qui est plein d’amour. 
Gardons le regard fixé sur le Christ, Lui, « le Chemin, la Vérité et la Vie ». Invoquons l’Esprit Saint, 
Esprit de liberté et de vérité.  

Pour terminer ce temps de rencontre, je laisserai parler mon cœur. Je peux écrire une parole 
entendue, un mot ou une invitation que le Seigneur me fait aujourd’hui. Je rendrai grâce avec mes 
propres mots ou ceux du psalmiste. « Je bénis le Seigneur qui me conseille :     
même la nuit mon cœur m’avertit. 
Je garde le Seigneur devant moi sans relâche ; 
il est à ma droite : je suis inébranlable. 

 Tu m’apprends le chemin de la vie : 
 devant ta face, débordement de joie ! 
 À ta droite, éternité de délices ! » (Ps 15, 5a) 

 


