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En ce temps- là, Jésus prit la parole et dit : 

“ Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta louange : 

Ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux 

tout-petits. 

 

Oui, Père, tu l’as voulu ainsi dans ta bienveillance 

Tout m’a été remis par mon Père ; personne ne connaît le Fils, 

sinon le Père, et personne ne connaît le Père, sinon le Fils et 

celui à qui le Fils veut le révéler. 

 

Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et 

moi, je vous procurerai le repos. 

Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, et 

vous trouverez le repos pour votre âme. 

Oui, mon joug est facile à porter et mon fardeau léger. 

 

• Prière de louange à Dieu qui s’est révélé aux petits. 
 

“ Père du ciel et de la terre, je proclame ta louange”. 

Apprends- nous à prier, demandaient les apôtres à Jésus. 

“ Quand vous priez, dites ‘Père’.” 

Je me tourne vers Lui. Je Le reconnais comme Seigneur du ciel et de la terre et je laisse monter 

la louange en mon cœur. 

“ Ce que tu as caché aux sages et aux savants. 

A ceux qui sont enfermés dans leur savoir… les repus… les satisfaits… 

“ Tu l’as révélé aux tout petits.” 

A ceux qui ont ta préférence : “Laissez venir à moi les petits enfants… Le Royaume des 

cieux leur appartient.” 

 

• Une entrée dans l’intimité de Jésus avec son Père. 

 

“Oui, Père, tu l’as voulu dans ta bienveillance.” 

Que peut désirer un Dieu qui nous espère toujours, sinon du bien. 

 

“ Tout m’a été remis par mon Père. Personne ne connaît le Fils sinon le Père et personne 

ne connaît le Père sinon le Fils.” 

Tout vient de Lui et je veux tout lui rendre. 

Père, révèle- nous l’obéissance du Fils. 

Jésus, révèle-nous le cœur du Père. 

Esprit- Saint, comble- nous de ta bénédiction. 

 

•  Un appel à ceux qui peinent. 
 

  “Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du 

    fardeau… et moi, je vous procurerai le repos.” 

   Oui, que celui qui a soif, vienne à moi et qu’il boive ! (Jn.7) 



                       

“Prenez sur vous mon joug…” 

La main sur ton épaule, marchons au même rythme… 

 

Devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour 

votre âme. 

 

Demeurez dans ma Parole… Venez à ma suite… Soyez mes disciples… en portant votre 

croix. 

Quittez ce qui vous inquiète, ce qui vous prive de repos, la peur de ne pas réussir. Marchez à 

côté de Moi pour découvrir en vous Celui qui est vraiment le “Tout petit”. 

 

Au terme de cette contemplation, qu’est-ce que je souhaite dire à Dieu ? Le louer… Lui 

confier les personnes qui ploient sous le fardeau dans notre monde d’aujourd’hui… Lui dire 

notre volonté de répondre à son désir… 

Seigneur Jésus, tu rejoins chacun de nous. Tu te tiens à 

nos côtés, avec ce bras plein de tendresse. 

Tu nous accompagnes aussi par ta Parole. Merci d'être 

avec nous sur le chemin de nos vies, Présence invisible 

mais présence réelle. 

Par ta main Seigneur, posée sur notre épaule, tu dis à 

chacun de nous : 

« Je t'aime avec tous tes trésors comme avec tes blessures. 

J'ai confiance en toi, va. Avance. N'aie pas peur ! » 

Nous te rendons grâce pour ta miséricorde infinie. 

Dieu ne cesse de chercher notre amitié. Il nous appelle, il nous attend ! 

 

N'ayons pas peur de lui dire : « Oui, Seigneur, viens accomplir en moi ton œuvre ! » 

 


