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CARÊME, ChEMin vERs PÂQUEs ! 
 
CARÊME… « CAR - AIME » ! (1) 
 
Bien plus qu'un jeu de mots, cette pirouette des lettres, ne nous 
fait-elle pas découvrir le sens de cette route sur laquelle tout 
simplement nous allons essayer d'aimer et de nous laisser aimer 
davantage. Cela commence dans les toutes petites choses faites 
avec un grand cœur ! ….. 
 
« En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ce que vous faites pour devenir des justes, 
évitez de l’accomplir devant les hommes pour vous faire remarquer. 
Sinon, il n’y a pas de récompense pour vous auprès de votre Père qui est aux cieux. 
 
Ainsi, quand tu fais l’aumône, ne fais pas sonner la trompette devant toi, 
comme les hypocrites qui se donnent en spectacle dans les synagogues et dans les rues, 
pour obtenir la gloire qui vient des hommes. 
Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. 
Mais toi, quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, 
afin que ton aumône reste dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. 
 
Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment à se tenir debout 
dans les synagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils prient. 
Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. 
Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, 
et prie ton Père qui est présent dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. 
 
Et quand vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : 
ils prennent une mine défaite pour bien montrer aux hommes qu’ils jeûnent. 
Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. 
Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; ainsi, ton jeûne ne sera pas 
connu des hommes, mais seulement de ton Père qui est présent au plus secret ; 
ton Père qui voit au plus secret te le rendra. » (Evangile selon Matthieu 6,1-6 ; 16-18) 

 
Ton Père est présent…ton Père voit dans le secret…ton Père te rendra… 
Jésus nous révèle, nous affirme que le Père – son Père et notre Père - est présent à notre vie. 
Il s’intéresse à ce que nous vivons, à nos gestes, à nos intentions parce qu’Il est notre Père, parce 
qu’Il nous aime … Jésus nous invite à vivre sous le regard aimant de ce Père, dans le secret, 
dans la discrétion, l’humilité, la confiance filiale, dans les « petites choses » du quotidien ! 
 

➢ Dans les petites choses, beaucoup d’Amour se pose ! 
 

CAR… AIME ! AIME ! AIME ! SANS TE MONTRER
CE QUE TU FAIS DANS LE SECRET DEVIENT UN MORCEAU DE CLARTE 

 
Et moi ? quel est le climat de ma prière, de ma rencontre avec le 
Père ? est-ce que je prie par obligation ? par habitude ? pour 
faire comme les autres ?  
Ou ma prière est-elle gratitude et amour envers Dieu mon Père ?   
La Parole de Dieu éclaire - t- elle, nourrit-elle ma prière ? 
Comment je reconnais la Présence du Père au cours de mes journées ? 
 
 



 
➢ Dans les petites choses, beaucoup d’Amour se pose ! 
      Il suffit d’avoir des yeux qui savent pardonner… 
 

Pardonner parce que je suis pardonnée, gratuitement !  
 
quels sentiments de colère, de jalousie, de rancune, d’indifférence …puis-je confier à la 
Miséricorde du Seigneur ? qu’Il change mon regard et me donne des yeux qui savent pardonner ! 
CAR… AIME ! AIME ! AIME ! SANS TE MONTRER  
CE QUE TU FAIS DANS LE SECRET DEVIENT UN MORCEAU DE CLARTE ! 
 
 

 
 
➢ Dans les petites choses, beaucoup d’Amour se pose 

Il suffit de nos deux mains qui veulent partager. 
Il suffit de quelques mots qui viennent consoler. 

 
 
Et moi : à qui vais-je faire l’aumône de mon amour, d’un 
regard bienveillant, de quelques mots de consolation, de 
réconciliation, d’un geste fraternel ? 
 

 
CAR… AIME ! A IME ! AIME ! SANS TE MONTRER 

CE QUE TU FAIS DANS LE SECRET DEVIENT UN MORCEAU DE CLARTE ! 
 
 

Bon temps de Carême… dans la simplicité, la joie de l’AMOUR … 
 

Car … aime le Seigneur ton Dieu et tous ses enfants, 
 

pour que nos vies deviennent un morceau de clarté ! 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

(1) Paroles d’un chant de Danielle Sciaky 


