
 

PRIER en SEPTEMBRE 2025 

 
Un jour nouveau commence, 
Un jour reçu de toi, 
Père, 
Nous l'avons remis d'avance 
En tes mains tel qu'il sera. 

 
 
 

Septembre : l’heure de la rentrée est venue… avec sa routine, ses habitudes, sa 
monotonie ou ses nouveautés, ses interrogations, ses « passages »… pour les 
enfants et les jeunes : de la maternelle au primaire, du primaire au collège… du 
lycée à l’université ou à un premier emploi… passage de la vie professionnelle à la 
retraite, passage de « chez soi » à la maison de retraite, passage d’une 
communauté à une autre, passage d’une région, d’un pays à un « ailleurs… » ! 
 
Il faut quitter, se laisser déplacer,  

se mettre en route pour de nouveaux commencements. 
 
En ce début d’année communautaire, pastorale, apostolique, je prends le temps 
de me poser devant Toi, Seigneur. 

 
✓ Je prends conscience de ce que ce temps de rentrée me 

demande de vivre : les mêmes situations, les mêmes relations, les 
mêmes difficultés qui me pèsent, me fatiguent… 
Ou bien ces nouveaux visages, cet environnement tellement 
différent, ces incertitudes… 

 
✓ « Un jour nouveau commence » : cette année qui commence, je la reçois de 

Toi, Père. Toi qui me connais. Toi qui m’appelles à choisir la vie. Toi qui veux 
mon bonheur… Ta présence aimante et agissante me précède, m’accompagne, 
jour après jour ! 

 
 

✓ Que sera cette année ?  
Je la remets d’avance en Tes mains, telle qu’elle 
sera ! avec une confiance pleine et tranquille en ta 
Providence !  
Apprends-moi à vivre le moment présent !   
Apprends à vivre le jour d’aujourd’hui ! 
 

 
 



 
 
Pour commencer cette année… et peut-être chaque journée, 
je peux m’inspirer du texte de Soeur Odette Prévost :  
petite sœur de Charles de Foucault assassinée en Algérie le 10 novembre 1995 
 
 

Vis le jour d'aujourd'hui, 
Dieu te le donne, il est à toi, 

vis-le en Lui. 
 

Le jour de demain est à Dieu, 
il ne t'appartient pas. 

Ne porte pas sur demain le souci d'aujourd'hui. 
Demain est à Dieu : remets-le Lui. 

 
Le moment présent est une frêle passerelle : 

si tu la charges de regrets d'hier, 
de l'inquiétude de demain, 

la passerelle cède et tu perds pied. 
 

Le passé ? Dieu le pardonne. 
L'avenir ? Dieu le donne. 

 
Vis le jour d'aujourd'hui 
en communion avec Lui. 

 
Et s'il y a lieu de t'inquiéter pour un être bien-aimé, 
regarde-le dans la lumière du Christ Ressuscité. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 

BONNE ROUTE ! 


