
Prier en Avril 2026 

« Il y eut un soir, il y eut un matin… »  

                         Chemin de NUIT        Chemin de VIE 

Tout au long de ce mois, nous passons de la nuit au jour, de l’obscurité à la 

lumière. Les jours de la Passion sont achevés. «Il y eut un soir, il y eut un matin : 

premier jour. Dieu appela la lumière « jour », il appela les ténèbres « nuit ». (Genèse 

1,5).  Nuit de la Passion, du tombeau, nuit de la peur, de la déception, du doute…! 

Avec Marie-Madeleine, Pierre et Jean, Cléophas et son compagnon sur le chemin 

d’Emmaus, Thomas et les disciples, mettons-nous en marche, partons à la rencontre 

du Ressuscité. Laissons-nous conduire par le Vivant, et demandons à Dieu la grâce 

d’ouvrir la porte de notre cœur à sa présence, de croire en La vie plus forte que la mort 

et ainsi Lui rendre grâce pour son amour fidèle et inconditionnel, malgré ou avec toutes 

nos fragilités. Avançons pas à pas, chacun à son rythme sur ce chemin qui ouvre à la 

vie nouvelle et appelle à rendre témoignage.   

 « Le premier jour de la semaine, Marie-
Madeleine se rend au tombeau de grand 
matin ; c’était encore les ténèbres. » (Jn 
20,1-9). Le tombeau est vide et le corps a 
disparu. Comme dans chacune de nos 
vies, comme dans la vie de l’Eglise et du 
monde, il y a ces nuits où la lumière se 
cache, ces jours où le chemin se dévoile 
pas à pas. Une rencontre, un visage, une 
parole ouvrent un nouvel horizon.  
 
« Reste avec nous car le soir approche et le jour baisse… Alors, leurs yeux s’ouvrir 
et ils le reconnurent…» (Lc 24,13-35). Le reconnaitre ! Les disciples ont cheminé avec 
Jésus ; ils avaient appris à le connaitre. Mais il a fallu un long dialogue en cours de 
route, une confiance, l’invitation à partager un repas pour qu’ils découvrent vraiment 
leur Maitre et leur Seigneur. C’est un long chemin…   

 
 « Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, alors 
que les portes du lieu où se trouvaient les disciples 
étaient verrouillées par crainte des Juifs, Jésus vint, et 
il était là au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec 
vous ! ». 
La peur, portes verrouillées, c’est là que Jésus rejoint ses 
disciples, me rejoint au cœur même de ma nuit. Il a une 
mission à transmettre, à confier. Et il ne cesse de se 
manifester. Mais, il est parfois difficile de le découvrir et 
d’y croire.  
 
 



 
 
Après cette parole, il leur montra ses mains et son côté. 
Les disciples furent remplis de joie en voyant le 
Seigneur. Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit 
avec vous ! De même que le Père m’a envoyé, moi 
aussi, je vous envoie. » Ayant ainsi parlé, il souffla sur 
eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. À qui vous 
remettrez ses péchés, ils seront remis ; à qui vous 
maintiendrez ses péchés, ils seront maintenus. » 
Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de 
nouveau dans la maison, et Thomas était avec eux. 
Jésus vient, alors que les portes étaient verrouillées, 
et il était là au milieu d’eux. Il dit : « La paix soit avec 
vous ! » 
 
Puis il dit à Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; avance ta main, et 
mets-la dans mon côté : cesse d’être incrédule, sois croyant. » 
Alors Thomas lui dit : « Mon Seigneur et mon Dieu ! » Jésus lui dit :« Parce que tu m’as 
vu, tu crois. Heureux ceux qui croient sans avoir vu.» Jn, 20,19-31 
Enfin !!! 
Alors Jésus leur dit : « Soyez sans crainte, allez annoncer à mes frères qu’ils doivent 
se rendre en Galilée : c’est là qu’ils me verront. » Mt 28,10  
 
 

Il est VIVANT ! 
 
                                  Et la lumière fut ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


